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LIMITLESS	X	MINDSETS
Rastreador	de	Hábitos	de	30	Días		·		Guía	de	Acceso

Acabas	de	tomar	el	control	de	tus	hábitos	—	y	eso	ya	te	pone	por	delante	del	99	%	de	las	personas.	Aquí
tienes	todo	lo	que	necesitas	para	abrir	tu	rastreador	y	comenzar	tus	primeros	30	días.	Toma	menos	de	un
minuto.

Pequeños	hábitos.	Resultados	sin	límites.

Abre	tu	rastreador

T U 	 	 E N L A C E 	 	 D E 	 	 A C C E S O 	 	 A L 	 	 R A S T R E A D O R

Descargar	ahora

Cuando	se	abra	el	enlace,	toca	«Hacer	una	copia».	Esto	guarda	tu	propio	rastreador	privado	en	Google	Drive
para	que	todo	tu	progreso	quede	a	salvo.

Para	la	mejor	experiencia
1 Usa	una	PC	o	laptop	si	puedes	—	te	da	la	vista	más	fluida	de	las	casillas,	las	barras	de	progreso	y	el	diseño.

2 ¿En	el	móvil?	Copia	el	enlace	y	ábrelo	en	Chrome	o	Safari,	o	ábrelo	directamente	en	la	app	de	Google
Sheets.

3 Haz	tu	copia	y	empieza	a	marcar	el	Día	1.	Tu	racha	comienza	hoy.

Un	consejo	rápido:	evita	abrir	el	enlace	dentro	de	Instagram	u	otros	navegadores	integrados	en	apps	—
pueden	dañar	las	casillas	y	las	barras	de	progreso.	Ábrelo	siempre	en	Chrome,	Safari	o	la	app	de	Google
Sheets.

¿Necesitas	ayuda?
Si	algo	no	se	abre	o	te	quedas	atascado,	escríbeme	y	te	guiaré	personalmente	—	leo	cada	mensaje.

@ Escríbeme	a		contact@limitlessxmindsets.com

LIMITLESS	X	MINDSETS Tus	hábitos,	al	siguiente	nivel.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QMscIZ6CM16asEyD5N0VbjxRyO5vNtP6yOGvINEx6kU/copy

