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LIMITLESS	X	MINDSETS
30⽇間	習慣トラッカー		·		アクセスガイド

あなたは今、⾃分の習慣の主導権を握りました。それだけで、すでに99%の⼈より⼀歩先にいます。トラッカーを開いて
最初の30⽇間を始めるために必要なことは、すべてここにあります。1分もかかりません。

⼩さな習慣から、限界のない結果へ。

トラッカーを開く

ト ラ ッ カ ー へ の ア ク セ ス リ ン ク

今すぐダウンロード

リンクが開いたら、「コピーを作成」をタップしてください。あなた専⽤のトラッカーがGoogle	ドライブに保存され、進
捗がすべて安全に残ります。

快適に使うために
1 できればパソコンやノートPCをお使いください。チェックボックスや進捗バー、レイアウトが最も⾒やすく表⽰されま

す。
2 スマホの場合は、リンクをコピーしてChromeまたはSafariで開くか、Google	スプレッドシートのアプリで直接開い

てください。
3 コピーを作成したら、1⽇⽬のチェックを始めましょう。あなたの連続記録は今⽇から始まります。

ワンポイント：Instagramなどのアプリ内ブラウザでリンクを開くのは避けてください。チェックボックスや進捗バーが正
しく動作しないことがあります。必ずChrome、Safari、またはGoogle	スプレッドシートのアプリで開いてください。

お困りですか？
うまく開かない場合や、途中で⾏き詰まった場合は、ご連絡ください。私が直接ご案内します。すべてのメッセージに⽬
を通しています。
@ メールはこちら		contact@limitlessxmindsets.com

LIMITLESS	X	MINDSETS あなたの習慣を、次のレベルへ。

https://docs.google.com/spreadsheets/d/13JXwxtm0fH0lTl5aSuqWg-cbVA2dXN2FpT3uzxpUCR4/copy

